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MANIFESTO DE TAMERA
Para una generación nueva en el planeta Tierra
Traducido del alemán por Monika Hôsterey.

Una cita del Manifesto de Gaza del diciembre 2010:
“Tenemos miedo. Aquí en el Gaza tenemos miedo, miedo de que nos metan en la cárcel, de 
ser interrogados, golpeados, torturados, bombardeados y matados. (...) Somos una juventud 
con un corazón pesado. Llevamos un peso tan inmenso, que nos resulta difícil disfrutar una 
puesta de sol. (...) En nosotros crece una revolución, una insatisfacción y frustración grande, 
que nos va a destrozar si no encontramos un camino, para canalizar todo esto en algo que nos 
genere, de alguna manera, esperanza.”
Esto es una llamada de socorro, que clama una generación de Gaza desesperanzada. Una 
llamada de auxilio de muchos países de la tierra. Representantes del Centro de Investi-
gación de Paz Tamera, en Portugal, han realizado diferentes peregrinajes en Israel-Palestina 
y Colombia. Que el texto siguiente sea una aportación para salir del sufrimiento y para la 
canalización de las energías oprimidas.

Saludamos a la juventud del mundo. Saludamos a todos las activistas de Paz y ayudantes 
voluntari@s en las aéreas de conflicto. Saludamos a los que muchas veces han arries-gando 
sus propias vidas y trabajan a favor de los derechos humanos. Para proteger a los niños y 
pueblos indígenas, para la protección de los animales, la protección de los mares, de los 
árboles y todas las criaturas en la gran familia de la vida. También saludamos a todos los 
gobiernos, que aún tienen el valor de levantarse contra la globalización mundial y sus métodos.
Esto es un manifesto para una generación joven, que ya no tiene futuro en la sociedad existente. 
Para aquellos que ahora están activamente comprometidos en las luchas de liberación, para 
los familiares de las víctimas, para tantas personas que frente al panorama de la tristeza 
cotidiana no ven una perspectiva ni una salida.

El mundo está en un punto de transición hacia una forma nueva de vida en la tierra. Las 
antiguas dictaduras y jerarquías no son válidas por más tiempo. Estamos experimentando el 
colapso de los grandes sistemas. La revolución en los países árabe; los levantamientos de 
la juventud en las metrópolis occidentales; la crisis económica mundial y el paro masivo; el 
incremento de guerras y desastres naturales hechos por la humanidad y la corrupción de los 
valores éticos de muchos gobiernos; los planes internacionales de emergencia y los refugios 
subterráneos de la gente privilegiada, todo esto es una señal segura de la llegada inminente 
de una época violenta.
Pero detrás de la violencia globalizada aparecen fuerzas que indican el cambio profundo 
de estos tiempos. Es@s, que se levantan hoy contra el despotismo, pueden ser mañana 
testigos de un mundo completamente transformado. Saludamos a esos seres humanos que 
hoy en día, en todos los continentes, están preparando un tiempo nuevo. Saludamos la nueva 
comunidad planetaria en construcción.
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CAMBIO DEL SISTEMA GLOBAL
Detrás de la masacre global de nuestro tiempo se encuentran sistemas económicos erróneos, 
ideas equivocadas de amor y religión, sistemas de pensar falsos y un abuso inmenso de los 
recursos naturales. Mediante la dirección equivocada se generaba una matriz global de miedo 
y violencia, que se ha instalado profundamente en el alma colectiva de la humanidad. La 
nueva comunidad planetaria crea un cambio de sistema fundamental, de la matriz de miedo 
hacia la matriz de la confianza. Eso pasa en todas las áreas – desde los temas personales de 
las relaciones hasta los temas políticos y ecológicos de la sanación del planeta. También la 
mayoría de los desastres ecológicos son el resultado de una intervención equivocada de la 
humanidad en los ciclos de la naturaleza. El cambio del Sistema es un cambio de poder. El 
nuevo poder no se define por la dominación de otras personas, sino por la reunificación con 
las leyes sagradas de la vida. En todos los lugares donde hoy domina la destrucción están 
naciendo las nuevas células de un mundo nuevo. El apocalipsis a nivel mundial, a pesar de 
ser tan horrible, no demuestra solo la ruina sino también la revelación. Lo sagrado olvidado 
en todas las formas de vida se eleva de los escombros de los viejos tiempos y da luz a una 
época nueva. Las comunidades nuevas se ponen al servicio de la vida, en el trabajo del 
“viñedo de Dios“, en cooperación con las fuerzas superiores que desde siempre crearon 
nuestro universo. El cambio del sistema va a ocurrir con una asombrosa velocidad. En pocas 
décadas, nuestr@s hij@s y nuestros nietos y bisnietos van a conocer solo por los libros las 
guerras ocurridas desde hace milenios.
La tierra es curable. Existe un mundo que cura nuestras heridas. Esa es la vida que no puede 
ser falsificada. A la vez existe un mundo que genera esas heridas: ese es el mundo de los 
humanos. Esos dos mundos tienen que unirse para evitar un sufrimiento futuro. Hay que 
incluir el mundo de los humanos otra vez en las leyes de la vida, del orden universal. Hay que 
curar primero las cuatro bases de la vida: la energía, el agua, la alimentación y el amor. Hay 
que liberar esas cuatro fuentes de la vida de los poderes oscuros, los que las destrozaron 
(empresas de energía, dictaduras, iglesias etc.). Eso no es una lucha privada ni local, sino 
una lucha global. Es una lucha entre las fuerzas globales de vida y las fuerzas globales de 
destrucción. Si gana la vida no hay perdedor@s.

UNA COMUNIDAD PLANETARIA NUEVA
Paralelamente al cambio hay un movimiento global por la salvación de la vida en la tierra. 
Son grupos tradicionales de paz y de cultura indígena, budista o cristiano, sobre todo en 
América Latina y el Tíbet; y es un grupo vivo de activistas por la paz, activistas ecologistas 
y buscadores, que hace tiempo saben que en el sistema vigente no hay lugar para una vida 
digna en el futuro. Vemos una generación de perigrin@s de todos los países viajando por la 
tierra.
Ya no están liga@s a naciones, lenguas, razas, cultura y religión, tampoco a la riqueza y 
las pertenencias. Ayudan en zonas de conflicto, visitan lugares sagrados, se encuentran 
alrededor de hogueras y en albergues, comparten su pan y desarrollan una calidad nueva de 
comunidad. Así, fuera de las instituciones se está desarrollando una ciudadanía joven nueva, 
de nuevas cualidades; una forma nueva de globalización positiva. Este proceso está apoyado 
por la formación de centros innovadores, que se están desarrollando lentamente en la tierra. 
Es lo que llamamos Pueblos de Paz o Biotopos de curación. 
Tienen la función de albergar l@s perigrin@s, y son lugar de estudio y trabajo. Aquí se realiza 
un trabajo de investigación concreta para crear el fundamento tecnológico, ecológico, social, 
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mental y espiritual para una sociedad mundial sin violencia. Estos centros siguen a nivel 
mundial una ética unificadora en la convivencia, unos principios fundamentales. Una forma 
de reglamento planetario para los derechos humanos y de los animales. En todos los lugares 
del mundo reinan los ocho pensamientos de Paz siguientes:

1. DERECHOS HUMANOS Y DERECHOS DE ANIMALES 
Se cumplen los derechos Humanos fundamentales, independientemente de la pertenencia 
religiosa, nacional y ética. En su entorno no se permiten el odio, la violencia y la humillación.
Se cumplen los derechos fundamentales de todos los animales respecto al hábitat, movimiento, 
curiosidad y contacto. En el mundo nuevo no existirán ni perros con colas mutiladas, ni 
experimentos para una industria farmacéutica, ni granja para la crianza de animales de pelaje, 
ni mataderos. El animal es en la familia de la vida un cooperador natural y amigo del ser 
humano. Los animales necesitan nuestro apoyo, no nuestra persecución.

2. TRES PRINCIPIOS ÉTICOS
Se cumplen los principios fundamentales éticos de la comunidad. Son principalmente los 
tres principios de: la verdad, el apoyo mutuo y la participación responsable en todo. En las 
comunidades que se basan en la verdad y el apoyo mutuo, se desarrolla una fuerza que 
es más fuerte que la violencia. Eso es la fuerza de la confianza: confianza entre la mujer y 
el hombre, confianza entre los adultos y los niños, confianza entre el animal y el humano; 
recuperación de la confianza primaria en un mundo donde no hay miedo. Confianza en la 
base de la vida sanada.
No hay una visión más profunda que la visión de un mundo donde reina la confianza entre 
todas las criaturas.

3. SEXUALIDAD, AMOR, RELACIÓN 
Se sigue el principio de transparencia -la verdad- y apoyo mutuo también en el ámbito de la 
sexualidad, el amor y la relación. No puede existir Paz en el mundo mientas hay guerra en el 
amor. El mundo nuevo ha disuelto toda forma de guerra entre los géneros. No hay ni machismo 
ni feminismo. Los géneros están parejos y trabajan por la meta común de una vida re-unificada. 
Las cuestiones de monogamia o poligamia, de amor de dos o amor libre no son cuestiones 
ideológicas o cuestiones religiosas, sino cuestiones del desarrollo personal y decisión de tod@s 
l@s implicad@s. El amor es un proceso natural y no un tema jurídico. No hay ni derecho jurídico  
para el amor, ni el derecho de posesión a un@ compañer@ de amor, pero existe gran confianza 
y solidaridad profunda entre la parte femenina y la masculina de la humanidad. La sexualidad 
esta liberada de todas las formas de opresión religiosa de mentira, de humillación y de 
violencia.
Su única función, aparte de la procreación, es el amor reciproco, la salud y las ganas de vivir. 
La sexualidad en un mundo humano nunca se puede realizar en contra de la voluntad de la 
pareja.
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4. NO LIMITES RELIGIOSOS
En la comunidad planetaria no hay límites religiosos. Por encima de todas las religiones reina 
el mismo dios, el mismo cielo y el mismo orden cósmico de la matriz sagrada. La vida es la 
instancia sagrada a la que servimos, porque la amamos, y no la institución clerical. Lo divino 
no se muestra en las biblias antiguas, sino en el cauce de un riachuelo o la estructura de 
construcción de una espiga, pero sobre todo en el amor y el juego misterioso del conjunto de 
las fuerzas, de donde surge toda la vida. El sujeto supremo no es un dios padre castigador, 
sino es el punto centro del Yo del mundo, donde se unen todas las vibraciones. Este punto 
del Yo existe en todos los seres. Donde nos encontramos nuevamente de este modo  
es imposible la existencia de una violencia religiosa.

5. GRACE: NO LA VENGANZA, SINO LA RECONCILIACIÓN
En la comunidad planetaria en construcción se ha puesto un nombre propio en sus letreros: 
“Grace-Movimiento por una tierra libre”. Se quiere manifestar con esto que las respuestas a 
las heridas y dolores sufridos no deberían ser respondidos con odio y violencia.
Los dolores han generado una determinación nueva, se ha transformado el odio en una 
decisión absoluta para la vida, para la Paz y la sanación. Ya no existe la neutralidad, porque 
se ha tomado partido por la vida. Esto no es una toma de posición de carácter ideológico 
o político. Las lágrimas que llora una madre israelí por la muerte de su hijo son las mismas 
que llora una madre palestina. Ya se ha terminado el caudal de las lágrimas. El dolor es 
demasiado inmenso. Acusaciones y condenaciones carecen ya de sentido, porque solo 
alargan el espiral de la violencia. Los manifestantes jóvenes del Cairo o Trípoli tenían la misma 
edad que los policías y los militares que les dispararon. Podían haber sido amig@s. También 
l@s trabajador@s de Paz de la comunidad de Paz San José de Apartadó en Colombia y 
los Paramilitares matones podrían ser amig@s, si fueran capaces de salir de la cadena de 
un sistema terrible. ¡No mas venganza! Esta fue la advertencia de una joven israelí (Michal), 
después de que su cara fue desfigurada por la acción suicida de un joven palestino. Dijo 
que, en su lugar, probablemente habría actuado de forma parecida. La fuerza interior de esa 
postura se basa en una comprensión profundísima en que los humanos salimos todos de la 
misma fuente, vivimos un sufrimiento parecido y tenemos el mismo anhelo que nos acerca a 
la meta de la Paz y curación.

6. VIVIR SIN MIEDO
Ya no hay miedo de un enemigo cualquiera, porque ya no existen enemigos reales. El 
pensador indio Sri Aurobindo luchaba como revolucionario por la independencia de la India 
de Inglaterra. En la cárcel esperaba la condena a muer-te. Entonces se le presentó Vasudeva 
(díos). Vasudeva se mostraba a través de sus guardas, de los acusadores y los jueces. No tuvo 
miedo y fue puesto en libertad Este es un punto muy alto en la evolución de la conciencia. 
Cuando el ser humano ha llegado a un punto interior donde no reacciona con miedo y odio, 
cambia su organismo y entonces será intocable e invulnerable. Hay ejemplos extraordinarios 
de estos milagros. Los Jansenistas de Paris (siglo 18) no podían ser asesinados, porque ya no 
tenían miedo. En los tiempos de la peste los voluntarios que no tenían miedo a contagiarse 
se convirtieron en inmunes frente a la enfermedad. Hay noticias de personas en los campos 
de concentración que han sido perdonados por los verdugos porque ya no tenían miedo a su 
poder y crueldad. Aquí esta una de las claves del trabajo para la Paz: Quien no proyecta sobre 
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el mal tampoco puede ser alcanzado por el mal.

La maldad no tiene el poder por sí misma, son las proyec-ciones del miedo de las personas 
las que le dan fuerza. Un régimen maligno carente de las proyecciones de la gente, no es 
capaz de mantenerse en un lugar de poder. Depende en el sentido profundo de nosot@s 
mism@s si ganamos o perdemos esa lucha. Vamos a ganar cuando no reaccionemos con 
los viejos impulsos. Para eso es necesario una formación elevada y una visión elevada para 
el propósito común. La victoria no depende de la emoción colectiva, sino es un asunto de 
sabiduría colectiva. Cuando un nuevo movimiento planetario sustente ilimitadamente y sin 
restricciones la vida, entonces estará al lado de un derecho supremo. Con ello se situará bajo 
el amparo de las fuerzas superiores.

7. SANACIÓN DEL AGUA
El agua no es una sustancia química H²O, sino un organismo vivo. El mundo nuevo conoce el 
misterio del agua, como esta descrito por Victor Schauberger en profundidad. El agua absorbe 
la información de la vida en conjunto, la del cosmos igual que la de la tierra y la transmite 
a todos los seres. En el agua sana y energetizada es la clave para la sanación general de la 
tierra. Las aguas subterráneas sanas igual que el agua potable sana son la base para una 
economía de subsistencia , para la curación de la naturaleza y el ser humano; para una alianza 
sana de las comunidades emergentes con las fuerzas esenciales de la vida. Gracias al alto 
poder regenerativo del agua que puede realizarse de forma rápida, puede sanarse cuando 
se eliminan todos los factores nocivos y se restaura la forma de su movimiento natural. La 
nueva comunidad planetaria ha iniciado el proceso de crear nuevos sistemas de curación 
para el agua, en diferentes lugares del planeta En los lugares más inhóspitos del planeta se 
puede originar Agua. Con el uso inteligente de las posibilidades que duermen en el agua se 
podrían formar en casi todos los lugares del mundo poblados autosuficientes. ¡Agua, energía 
y alimentación están disponibles y gratuitas para toda la humanidad!

8. ALIANZA SAGRADA DE TODOS LOS SERES
La nueva comunidad de paz planetaria está acompañada por una multitud de seres visibles 
e invisibles, quienes en su conjunto forman la Biosfera. Todos los seres de la Biosfera están 
conectados en resonancia. Juntos crean un sistema unificado de información (Noosfera). Este 
sistema informativo ha sido alterado fuertemente por las intervenciones violentas de los seres 
humanos. Las ballenas pierden su capacidad de orientación, las abejas desaparecen, y en 
los últimos tiempos muchas aves caen muertas del cielo. Para recuperar la Biosfera, hay 
que introducir las informaciones de sanación correspondientes. Informaciones basadas en 
la confianza son asimiladas con gratitud por todos los seres de cocreación y respondidas 
con entusiasmo. Conocemos las imágenes emocionantes de la culebra gigantesca que juega 
con un niño, de los leones que abrazan a sus guardas con amor y muchas cosas más. En 
Tamera se ha generado una especie de coexistencia con culebras, ratas y jabalís y humanos. 
Tan pronto como el ser humano supera sus miedos ocultos respecto al reino animal, los 
mismos empiezan a responden con códigos de actuación completamente diferentes. Entre el 
ser humano y el animal empieza una cooperación como en un libro de cuentos. 
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En el momento en que las primeras comunidades desarrollen las informaciones básicas de 
paz, todo el reino animal se pondrá a su lado. Ballenas y delfines, aves, ratas, ranas, hormigas 
etc, son parte de un sistema informativo invisible, el cual teje su frecuencia sobre todo el 
globo. Por eso las comunidades de Paz de la nueva era van a hacer todo lo posible para 
recuperar la amistad perdida entre todas las criaturas. Eso implica la renuncia radical a la 
violencia, engaño y abuso. Por principio no habrá más explotación de animales. Alimentos, 
cosméticos, medicamentos, ropa o bolsos para los que tenían que morir o sufrir los animales 
desaparecerán de los hogares. Cuanto más meticuloso se sea pasa esto, más fuerte va a ser 
el poder curativo, que desde estos centros dirigen los procesos globales.

EL ÉXITO GLOBAL
¿Cómo se puede afirmar y expandir el nuevo sistema de una Paz global mundialmente? ¿Como 
tener la certeza para creer firmemente en el fin de la masacre global? Es la comprensión en 
el poder del funcionamiento de los nuevos pensamientos, que están ligados con las fuerzas 
de sanación del mundo. Podemos comparar el sistema de información de la tierra con un 
Internet biológico, donde toda la información es transmitida a todos los participantes. El 
sistema está repleto de informaciones densas de miedo y violencia. Pero detrás de esta red 
traumática hay un patrón totalmente diferente. Es el patrón de la sanación que llamamos 
“la Matriz Sagrada”. Si solamente algunos grupos de personas en la tierra logran bajar este 
código sanador e insertar la información de confianza y sanación en la red global, se rompe 
la cadena global de la violencia. Las informaciones sanadoras se conectan con las fuerzas 
de vida de la Matriz Sagrada, penetran con un poder grande en el cuerpo vital de la tierra y 
generan instantáneamente cambios genéticos y cambios en el campo morfo genético global, 
desde la que se desarrollaran grupos parecidos en muchos sitios de la tierra. Con eso se 
inicia un proceso planetario que es imparable porque coincide con las fuerzas de la esencia 
de la vida. Para demostrarlo con una metáfora podemos contemplar la tierra como a un 
organismo unificado en el que la información de curación interviene como el medicamento que 
introducimos en el organismo humano, es decir: ¡un único medicamento causa un proceso 
de sanación en todos los órganos y células! Traducido a nuestro tema; una única y completa 
información sanadora causa un proceso de sanación en todos los habitantes de la tierra. Las 
personas no van a poder, ni física ni psicológicamente, seguir con el maltrato y la matanza de 
las demás criaturas.
Una aportación clave para el cambio de época es el poder de la visión. De facto experimentamos 
hoy el nacimiento de una visión poderosa: ¡la visión de una tierra nueva! ¡la visión de una tierra 
pacifica!. La visión de la nueva comunidad planetaria!. La visión de la solidaridad con todas 
las criaturas! Nada es más poderoso que una visión madura. Cuando los revolucionari@s 
de nuestros tiempos puedan desarrollar una visión pacifica solida, una que pueda resistir a 
todos los obstáculos, en ese momento tendrán una ilimitada fuerza de realización. El poder 
de los pensamientos y visiones se explica por la existencia de “la sustancia invisible“. A través 
de pensamientos y visiones se crean campos energéticos e informativos invisibles, que no 
tienen limitaciones especiales. Esos campos energéticos e informativos son los que generan 
el mundo visible, tal como surge un árbol de la sustancia invisible de su información genética. 
Toda la humanidad está en estos momentos en este proceso de la nueva creación. Quizás en 
este contexto es interesante apuntar la fecha famosa de los Mayas, el 21 del diciembre 2012. 
No contemplamos la relevancia mitológica, sino el sentido científico de esa fecha. En esas 
fechas coinciden diferentes acontecimientos astronómicos, entre otros la actividad máxima 
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del sol. A raíz de eso se transforma el campo electromagnético de la tierra. Esa transformación 
genera alteraciones en la estructura genética y neurológica del ser humano, quiere decir en 
su conciencia y sus atributos característicos. Ese fenómeno solo necesita unos impulsos 
pequeños para convertirse en un movimiento pacífico genético con dimensiones planetarios- 
si esos impulsos son coherentes con la matriz sagrada. En los trances futuristas, que han 
sido realizadas en el Centro de investigación de Paz en Tamera/Portugal surgía una imagen 
brillante. La fecha-Maya no es el final de la humanidad, sino un clímax en la transformación 
mundial y el inicio de una época nueva.

TAMERA Y EL “CAMPUS GLOBAL”
En el centro de investigación de Paz en Tamera/Portugal se forma desde hace años un poblado 
enfocado en la investigación (en estos momentos170 habitantes) para un futuro sin guerra. 
Aquí nacieron los conceptos de este manifesto y su puesta en práctica. Para la difusión global 
de esos pensamientos se fundó una universidad internacional, el llamado Campus Global, 
con sus diferentes dependencias en distintos continentes. Los arriba mencionados conceptos 
básicos del proyecto están relacionados con trabajos de desarrollo en las áreas de energía, 
agua y alimentación. Se está desarrollando un modelo nuevo para cubrir las necesidades 
básicas del ser humano sin dañar ni la naturaleza ni las otras criaturas que conviven con él. 
La energía, agua y los alimentos están disponibles gratuitamente para toda la humanidad, 
siempre y cuando administremos los recursos naturales de la tierra razonablemente. Nadie en 
la tierra tendrá que sufrir de escasez, hambre o frío cuando termine la tiranía. ¡Que no sea en 
balde la muerte de tant@s trabajador@s de paz! La llamada de Gaza y la llamada de auxilio 
de la tierra no van a apagarse sin más. La catástrofe de Japón ha despertado a millones de 
personas. Así juntémonos alrededor del mundo para la construcción de un futuro digno ser 
vivido.

En el nombre de la vida
En el nombre de l@s nin@s
En el nombre de todas las criaturas 

Para más infornmación:
Institute for Global Peace Work (IGF), Tamera 
Monte do Cerro, P-7630-303 Colos, Portugal 
Tel: +351-283 635 484 • Fax: +351-283 635 374
igp@tamera.org • www.tamera.org 


