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Apresentacao

1 A Associagao para um Mundo Humanitario (AMH) é uma

Associacao Cultural sem fins lucrativos, com sede em Reliquias,

bl bl

Concelho de Odemira, fundada em 2002 e tem como objectivo “a

el

promocao educacional, realizagdo de seminarios e eventos culturais

e cientificos que promovam a tolerdncia e entendimento entre os
povos e todos os seres vivos do nosso planeta.”

A AMH, enquanto entidade integrante do projecto Tamera,
dedica-se fundamentalmente a investigagdo aplicada em Ecologia
e Tecnologia — e posterior transmissio de resultados em eventos/
seminarios - nos temas da Agua, Agricultura Ecolégica e Energias
Alternativas. Para melhor compreensio do ambito das atividades
desenvolvidas pela AMH, apresenta-se de seguida uma breve
descri¢do do projecto Tamera, aprofundando posteriormente as

actividades da AMH.

Breve Descrigao do projecto Tamera - Centro

Internacional de Investigacao e Educacao para a Paz

O Bioétopo de Cura I, Tamera, ¢ um projecto de investigagio para
a Paz que tem como meta criar um modelo para uma sociedade
futura sem violéncia entre seres humanos, animais e natureza.

O projecto iniciou-se em 1978 na Alemanha e em 1995 deslocou-se
para o Alentejo - Portugal, com a fundac¢do de Tamera. Actualmente
conta com 192 pessoas dedicadas ao projecto, encontrando-se
ligadas com a crescente rede internacional e com estagdes-base em
Israel-Palestina, Colombia, Brasil, Quénia, entre outros paises.

Desde o seu inicio, o foco do projecto centrou-se na questdo de
como poderiam os seres humanos, de todas as culturas e religides,
conviver de forma a que a paz pudesse emergir entre eles.

Varios topicos de investigacao vém sido trabalhados extensivamente
nos ultimos 25 anos e os secus resultados siao disponibilizados
globalmente, para que as ideias basilares de uma sociedade sem
violéncia possam ser replicadas por todo o mundo.

Os temas de pesquisa da vida comunitaria e educagdo para a

paz, tal como o estabelecimento duma rede de cooperacio com
projectos com fins semelhantes por todo o mundo, ficam a cargo
da Associacio G.R.A.CE.. Entre os varios projectos em curso,
destacam-se o Campus Global, o Defend the Sacred, a Escola da
Esperanc¢a , bem como as ac¢bes de educagio comunitaria e as
acgOes para a paz global.

Pelo facto dos Recursos Naturais serem finitos e estarem
frequentemente na origem de conflitos sociais, ¢ fundamental a
investigagdo nesta area. Deste modo, as questdes de investigacdo
ecoldgicas e tecnoldgicas de Tamera estdo a cargo da Associagio
para um Mundo Humanitario (AMH) e incluem a implementag¢io
de uma Paisagem de Retengio de Agua (para o restabelecimento do
ciclo hidrologico e dos ecossistemas), assim como um modelo para
a auto-suficiéncia regional - ao nivel do abastecimento energético
(pesquisa em energias renovaveis, sobretudo energia solar) e da
nutri¢do (agricultura biolégica, permacultura e reflorestacio).

Areas de Actuacio

2 Como ja referido, as principais areas de investigagdo ¢
aciao da AMH sao:

* Agua;

* Energias Alternativas, sobretudo solar;

* Agricultura Ecoldgica: ex. permacultura, horta de
sementes;

* Regeneracio da Floresta: plantio de vegetagio e re
florestacao.

* Activismo pelo Clima.

Obviamente que a maioria das dreas exige acompanhamento
constante, pelo que as hortas, as florestas, os lagos, os sistemas
de aquecimento e produgio de energia elétrica, etc. sio projectos
continuos ao longo de todo o ano, na sua maioria levados a cabo
pelos voluntarios da Associagao.

Paralelamente, de acordo com os estatutos da AMH e no ambito da
investigacio realizada,a AMH facilita diversos semindrios / eventos
culturais que promovem a partilha dos resultados alcangados
bem como a troca de experiéncias com outros especialistas e/ou
entidades, conforme se discriminam a seguir.
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Acgdes de plantagao de arvores

O compromisso da associa¢do com a sustentabilidade ambiental
foi mais uma vez demonstrado com a organizacdo de varias
ac¢des comunitarias de plantacio de arvores durante os meses
de Inverno, de Novembro a Marco. Os membros da associaciao
foram convidados a participar nessas iniciativas, que tinham como
objectivo restaurar o ecossistema da nossa terra e da regido em

geral.
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Especialista en ecologia Marcus Dittrich a plantar drvores com criangas
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Actividades de Fevereiro

10 de Fevereiro - Reunido do Conselho Local da A¢io Social de
Odemira (CLASO), da Rede Social do Municipio de Odemira

20 Fevereiro - Troca de sementes tradicionais na Feira da Alegria,
em S. Luis no ambito da Festa da Semente

Horticultora Lillian Von Wnssov

Lillian em S. Luis na banca de troca de sementes

Estas ac¢oes de plantacio de arvores foram um éxito, com mais de
2.000 novas arvores plantadas. A associacio estende a sua gratiddo a
todos os que participaram nas varias actividades que tornaram estes
eventos um sucesso, incluindo a plantagio, a confecgao de bolos, a
cozinha e o cuidado as criangas. O significado ecolégico da planta¢io
de arvores para toda a regido nao pode ser subestimado. As arvores
desempenham um papel vital na regulacio do clima, absorvendo
o dioxido de carbono da atmosfera e produzindo oxigénio através
da fotossintese. Também fornecem habitat para inimeras espécies
de animais ¢ insectos ¢ ajudam a prevenir a erosio ¢ a manter a
saude do solo. Ao restaurar o ecossistema da regido através da
plantagdo de arvores, a associacdo estd a contribuir para a saude
e sustentabilidade do ambiente a longo prazo. A prioridade destas
acgoes de plantacdo de arvores nio se centrou apenas na plantagio
em si, mas também nos cuidados a ter com as arvores jovens ja
plantadas. A equipa aplicou cobertura vegetal ¢ regou as arvores
recém-plantadas, assegurando o seu crescimento e sobrevivéncia
no futuro. Estes esfor¢os serdo recompensados nos proximos anos,
a medida que as arvores crescerem altas ¢ fortes, proporcionando
inimeros beneficios ao ecossistema e 2 comunidade. Também
com frutas para consumo a comunidade. Este evento ¢ apenas um
exemplo da dedica¢io da associacio a sustentabilidade ambiental.
A associagdo estd empenhada em reduzir a sua pegada ecoldgica e
contribuir para um futuro mais verde.




FParticipantes no curso de Retencao de Agna na Paisagem a escavar uma vala

Reparacao da estrada para Reliquias

E com orgulho que informamos que, em Marco de 2022, a nossa
associacao sem fins lucrativos, AMH, colaborou com o Municipio
de Reliquias e a empresa Agual.ands para reparar as estradas que
conduzem a nossa propriedade e que dela partem, num total de
cerca de 15 km. Este projeto de manutencdo anual foi realizado
pela nossa equipa dedicada, liderada por Mustafa Shibli, e durou
um periodo de duas semanas. Temos o prazer de anunciar que os
nossos esforcos foram bem sucedidos e que as estradas estio agora
em muito melhores condi¢oes do que antes. Como organizacdo
sem fins lucrativos, acreditamos em retribuir 2 comunidade
regional e vemos o nosso trabalho nas estradas como uma oferta
para o municipio. Embora a reparacio e manutencdo das estradas
seja normalmente uma responsabilidade municipal, e da junta de

os principios das Paisagens de Retencdo de Agua e o seu papel na
mitigacdo dos efeitos das praticas insustentaveis de gestido da agua
nos ecossistemas e no clima global.

Um total de 40 pessoas de 19 paises participaram nos eventos,
incluindo Chile, Tailandia, México, Dinamarca, Republica Checa,
Turquia, Austria, Franca, Estados Unidos, Portugal, Emirados
Atrabes Unidos, Hspanha, Alemanha, Suica, entre outros.
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Especialista em ecologia Silvano Rizgi a ensinar

Os participantes exploraram varias estruturas de design, como a
Escala de Permanéncia, zonamento e unidades de paisagem, para
criar modelos de PRA escalaveis que retém agua, constroem solo
e aumentam a biomassa e¢ a biodiversidade. O segundo curso,
“Agricultura Regenerativa e Design Agro-florestal”, teve lugar de
19 a 23 de Setembro de 2022. Teve como objectivo introduzir

freguesia estamos empenhados em ser participantes activos na
criagio de melhores infra-estruturas para a nossa comunidade.
Gostarfamos de estender a nossa gratidao a freguesia de Reliquias
e a empresa Agualands pela sua colaboracdo neste projecto. Sem
o0 seu apoio, nao terfamos sido capazes de alcangar este sucesso.

11 a 19 de Abril - Semana de Introducao a Tamera com o tema dos
Animais, com Barbara Kovats e Heike Kessler.
23 a 26 de Abril - Introducio as Paisagens de Retencdo de Agua

Introducdo as Paisagens de Retencdo de Agua

A AMH organizou dois cursos sobre o tema das Paisagens de
Reten¢io de Agua em Tamera, um em Abril e outro em Setembro.
O primeiro curso, “Introducio as Paisagens de Retencio de Agua”,
teve lugar de 23 a 26 de Abril de 2022. O objectivo era introduzir

principios e praticas de agricultura regenerativa e design agro-
florestal, incluindo o uso de policulturas perenes, plantacoes de
arvores e regeneracio do solo. Os participantes aprenderam sobre a
importancia da agro-floresta para o sequestro de carbono, soberania
alimentar e resiliéncia ecolégica. O curriculo também abordou o
papel da agro-floresta na prevencao da erosio do solo, no aumento
da retencdo de agua e na conservac¢io da biodiversidade. A equipa
era constituida por profissionais e investigadores experientes em
agro-floresta, incluindo Ernst Gétsch, Felipe Hernandez e outros.
Um total de 30 pessoas de 14 paises participaram no curso, incluindo
Portugal, Espanha, Italia, Alemanha, Austtia, Dinamarca, Suica,
Franca, Bélgica, Reino Unido, Brasil, México, Australia e outros. O
curso incluiu um pacote de preparagdo, uma visita a Tamera, uma
excursdo e uma pasta digital com o contetddo do curso.




A AMH teve o prazer de acolher trés Cursos com os Cavalos,
com um total de 47 participantes de 13 paises, incluindo Hungria,
Alemanha, Bélgica, Espanha, Holanda, Portugal, Italia, Austria
e Brasil. Liderado por uma equipa de facilitadores experientes,
incluindo Freya von Munzert e Luisa Pischner, o Curso com os
Cavalos ofereceu semindrios imersivos de quatro dias no qual os
participantes aprenderam principios de conexao auténtica com os
animais e com eles proprios, construcdo de comunidade e criacdo
natural de cavalos nesta terra. O curriculo do curso centrou-se
nas interacées com os cavalos, proporcionando oportunidades
para os participantes enfrentarem os seus medos, descobrirem as
suas qualidades. Os participantes adquiritam conhecimentos sobre
autoridade positiva, aprenderam a seguir os principios da lideranca
natural e praticaram exercicios de conducao de cavalos, trabalho no
cercado e passeios e excursdes mais longos com os cavalos.

Demonstragio de Freya von Munzert com uma égna lider
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Queremos informar sobre o sucesso das Semanas de Introducao
Os oito
proporcionaram uma visao abrangente das ideias fundamentais

a Tamera realizadas. seminarios de uma semana
de Tamera e das varias areas de trabalho e pesquisa a mais de
190 participantes de 29 paises, incluindo Lichtenstein, Eslovénia,
Equador, Dinamarca, Estonia, Etiépia e Canada. Através de
apresentacOes, visitas guiadas, sessdes de perguntas e respostas,
exercicios criativos e espirituais, e actividades de construcio de
comunidade, os participantes ganharam conhecimentos sobre as
décadas de pesquisa de Tamera em comunidade, espiritualidade,
arte, cura ¢ ecologia. As Semanas de Introducio também
enfatizaram a visio do Plano dos Biétopos de Cura, que forma
a base politica e espiritual do trabalho de Tamera em direcdo a
paz interior e exterior como um bem cultural. O programa deste
ano incluiu focos especiais em topicos especificos, tais como
‘cooperagdo e coexisténcia com animais’, ‘autonomia’, ‘auto-
suficiéncia e soberania na dgua’, ‘alimentacio e energia’, e libertar o
amor e a sexualidade do medo’. Incluiu também um convite especial
para a comunidade LGBTQ+. Através das Semanas de Introducao,
os participantes ficaram a conhecer as perspetivas essenciais para
uma possivel nova cultura de confianca e cooperacio que surgiram
na investigacio de Tamera. Estamos ansiosos por apoiar futuros
eventos que tenham como objectivo inspirar uma colaboracdo
mundial para uma mudanca da sociedade.

A 24deJunho de 2022, alguns de nés e varias pessoas da nossa regiao
visitaram as fontes publicas para limpeza, decoragao e celebracio
— revivendo a tradigdo portuguesa antiga pelo dia de S. Jodo. Tais
“peregrinacoes” tiveram lugar nas aldeias de Reliquias, Sao Luis,
Sao Martinho das Amoreiras e Sao Teoténio em colaboracao com
as juntas de freguesias — uma ac¢do com potencial para o futuro.
Tendo em vista as crises climaticas e da agua, relembrando como
homenagear e cuidar dos recursos naturais e ciclos da 4gua tornar-
se-4 cada vez mais importante em Portugal e em todo o Mundo.

Na tradi¢do crista, o dia 24 de Junho ¢é celebrado como a festa
do nascimento de Jodo Baptista — Dia de S. Jodo. Este dia esta
intimamente ligado ao solsticio de Verdo, que tem lugar entre os
dias 20 e 22 de Junho. Em quase todas as tradi¢oes indigenas (ou
pagis), os solsticios sio celebrados em particular como tempos
sagrados, nos quais as pessoas, conscientemente, se ligam aos
grandes ciclos e forgas de vida.

O presidente da junta de freguesia de Reliquias, Daniel Balinhas,
diz: “Tanto quanto nos lembramos, as pessoas desta regido sempre
visitaram, decoraram e celebraram as fontes no dia de S. Jodo, que
era sempre um feriado.” Esta tradicdo estava ainda viva aqui, ha 50
anos, quando, como crianca, ele se lembra ainda de ter participado.
Explica como as pessoas tinham por habito caiar as fontes de

JUNHO

véspera. No dia 24 de Junho, toda a aldeia de levantava antes do
amanhecer e caminhava em peregrinacio até a fonte. Os homens
e rapazes carregavam as infusas com as duas asas (o barril para o
género masculino) enfeitadas e as mulheres e raparigas carregavam
a de uma asa apenas (a cantarinha para o género feminino).
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Barbara Kovats ¢ grupo junto a fonte do atravessaado em Religuias

As pessoas enfeitavam as fontes com flores, cantavam cantigas e
no final partilhavam a comida que tinham trazido. “Esse era um
bom dial”, dizem os aldedos que ainda se lembram desses tempos.
Os que nao tinham nada para comer eram convidados a juntarem-
se a0 banquete, mesmo que nio pudessem contribuir com nada.
E aqueles que tinham um pouco mais ofereciam pao e azeite aos
mais pobres.

As fontes ndo eram apenas usadas como 4gua para beber, mas



também para se regarem as hortas — com um sistema de irrigacao
que funcionava por gravidade. Nos anos 70, quando as casas
ficaram ligadas ao abastecimento publico de 4gua, ¢ se comegaram
a usar geradores a gasoleo para bombear a agua dos pogos, as
pessoas comegaram a negligenciar as fontes. Nao apenas as fontes
cairam em desuso, mas as pessoas também se foram afastando
cada vez mais da sua sensibilidade ecoldgica original, e da sua
consciéncia de como dependiam da agua, da Terra, das plantas ¢
dos animais. Hoje, algumas aldeias na nossa regiao, como Reliquias,
sdo abastecidas de dgua potavel, através de camiGes-cisterna que
a trazem de distincias de 30 km (antes tendo sido conduzida por
canais a 150 km de distancia da origem) e que foi “limpa” com

quimicos.

A fonte em Monte do Cerro, Tamera

A ideia da iniciativa das Fontes Vivas surgiu no Outono de 2018
durante um encontro com amigos da rede regional sobre o tema da
agua, em Tamera. Teve grande ressonancia, tanto de pessoas mais
idosas que ainda se lembravam da tradicio de S. Jodo na sua infancia
e adolescéncia, como das gera¢Ses mais jovens e de pessoas que se
mudaram para esta regido. Grupos de cidadidos muito interessados,
associacoes e freguesias no concelho de Odemira co-organizaram
estas aces de forma auténoma. Juntos, limpamos e cuidimos
das fontes, ouvimos histérias sobre esta tradicdo, cantimos e
aprendemos cantigas populares relacionadas com as fontes do
Dia de S. Jodo e também partilhdmos a comida num piquenique
comum.

Em Reliquias enfeitimos a Fonte do Atravessado com flores ¢
ervas: menta, erva-cidreira, alecrim, limonete, mentrasto e cravinas.
O Daniel Balinhas também trouxe avenca, acrescentando que esta
planta era um sinal da boa qualidade da agua. E mostrou também
uma variedade de cravina com uma fragrancia muito particular. Ele
disse que no passado, as pessoas cuidavam destas plantas, de modo
a que no Dia de S. Jodo estivessem em flor. Nio ¢ interessante
que de todas as coisas, esta flor, que se tornou o simbolo da
revolugido Portuguesa e da libertagio do fascismo em 1974, esta tio
intimamente ligada a um costume antigo de cuidar da agua?

A medida que ficaimos junto a fonte , a entoar cantigas locais e ouvir
histérias da ligacdo das gentes da terra a agua, tornou-se muito
claro que juntarmo-nos em comunidade para homenagear a agua
como fonte de vida é uma primeira resposta alcangavel a actual
crise da agua. A cada vez mais crescente centralizagiao dos recursos
e a gestdo artificial de 4gua favorecem a desconexagio das pessoas
das fontes da vida, que sdo a razdo para comegarmos a tratar a
agua desta maneira em primeiro lugar. Tais ac¢oes em comunidade
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servem como ponto de reconexdo — para outros setes humanos,
para os seres da natureza que dependem da mesma fonte de agua
como noés, e para a Terra em si mesma, que necessita de todos
os seus sistemas de vida intactos para prover uma abundancia de
recursos de apoio a vida.

Além disso, um simples ritual como este desperta imagens de uma
cultura original si. Quase podemos imaginar as mulheres estariam
junto as fontes com as suas infusas, deitando agua aos homens para
os abencoar e baptizar. Na chamada tradi¢do paga, o acto de deitar
agua ou submergir em agua ¢ um momento de transicio de um
estado para outro — uma iniciagdo numa nova fase da vida.

Nesta ac¢io, o passado encontra-se com o futuro. Daniel Balinhas
esta seguro: no proximo ano a 24 de Junho, voltaremos a fonte com
mais pessoas da comunidade local e mais aldeias fardo o mesmo,
porque ““ a agua ¢ algo que diz respeito a todos e nos liga a todos”.

Caminhada, visita e embelezamento das
fontes escolhidas das freguesias de
Reliquias e S.Luis, segundo a tradicdo de
S. Jodo, com piquenique final partilhado
(aberto a toda a populagdo).

Fonte do Atravessado, Reliquias: 10h
Fonte de Cadoucgos, S. Luis: 12h.

Mais informacées: € W
FontesVivasOdemira@gmail.com W

com o apoio: ﬁz i e



Tempo de Arte

No evento de Tempo de Arte, realizado de 13 a 22 de junho de
2022, 2 AMH recebeu 12 participantes de 7 paises, incluindo
Brasil, EUA, Franca, Hungtria, Alemanha e Portugal. O evento
de 10 dias teve como objectivo proporcionar um espago seguro
e imersivo para os participantes se envolverem com a arte € a
criatividade, incluindo pintura, esbogos, linguagem criativa e
pensamentos inspiradores. O evento teve lugar na Montanha

de Arte de Tamera, onde os participantes viveram, comeram ¢
pintaram em conjunto, num estilo de acampamento simples. O
programa proporcionou uma experiéncia comunitaria unica que
permitiu aos participantes aprender com mais de 40 anos de
experiéncia comunitaria vivida. O evento foi liderado por uma
equipa de diversos artistas, incluindo Madjana Geusen, Beate
Moeller, Bijou Lindstedt, Lukas Mauermann e Simon du Vinage.
A equipa tinha talentos diferentes, mas estava unida pelo seu amor
pela pintura e pelo Plano dos Biétopos de Cura. As inscrigdes
para o evento comegaram em Janeiro de 2022 e os participantes
ndo precisavam de ter quaisquer pré-requisitos. O evento foi
realizado em inglés e alemao, com tradug¢do quando necessario.
O alojamento foi fornecido sob a forma de trazer a sua prépria
tenda ou dormir numa tenda de grupo grande, ¢ o evento
proporcionou pensio vegana completa. O evento Tempo de Arte
foi um sucesso e proporcionou uma oportunidade unica para os
participantes se envolverem com a sua criatividade e se ligarem a

uma comunidade de pessoas com os mesmos interesses. Unm participante a pintar junto ao oceano

_ N
O escultor Lukas Mauermann

Unma estatueta de am/z' feita de barro




A pintora Bijon Lindstedt
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Miki Kashtan

HEsta iniciativa da associacio AMH consistiu em acolher uma
palestra de Miki Kashtan, uma oradora de renome, sobre o tema
“Viver uma economia da dadiva num mundo de troca”. A palestra
explorou os desafios que as organiza¢oes enfrentam quando
fazem a transicdo para uma economia da dadiva num mundo que
funciona com base em padroes de troca e escassez. Com cerca
de 30 participantes na palestra, foi um evento bem-sucedido que
forneceu perspectivas e solu¢oes para os desafios da adopgao deste
tipo de economia. Durante a palestra, Miki deu uma visdo geral
do assunto e partilhou a forma como a sua organizacio NGL
(Nonviolent Global Revolution) faz circular o dinheiro na sua
comunidade. A segunda parte da apresentacio discutiu o potencial
da adop¢do de uma economia da dadiva em Tamera, e as diferentes
abordagens para lidar com os desafios que dai advéem. O evento
terminou com uma sessio de perguntas e respostas ¢ forneceu
recursos adicionais para ajudar os participantes a aprofundar o
assunto. O evento foi bem recebido pela comunidade e a associacao
AMH orgulha-se de ter desempenhado um papel na criacio de
uma plataforma para estas discussdes. A associacio continua
empenhada em explorar novas formas de viver numa economia da
dadiva e em apoiar iniciativas que promovam esta visao. Com os
seus esfor¢os continuos, a associa¢do tem como objectivo criar um
futuro sustentavel e equitativo para todos.

8L
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Miki Kashtan num baloico no Monte do Cerro
14 de Julho - Reunido do Conselho Local da Ac¢ao Social de
Odemira (CLASO), da Rede Social do Municipio de Odemira

Aprofundamento da Retengio de Agua

As Paisagens de Retengio de Agua (PRA) desenvolvem a
nossa responsabilidade como gestores da terra. O semindrio
foi concebido para abordar a questdo critica da gestdo da dgua
e o seu impacto no ambiente. Com foco na criagdo de PRAs
descentralizadas, a associagio teve como objectivo fornecer uma
visao abrangente dos principios subjacentes, uma abordagem de
design, ferramentas e¢ exemplos praticos para a criagdo de PRAs
escalavel. O evento atraiu participantes de uma gama diversificada
de origens que estavam ansiosos por aprender sobre praticas
regenerativas relativas a terra, a dgua ¢ as pessoas. Através de uma
combinacio de formac¢io em sala de aula e exercicios ao ar livre,
os participantes puderam explorar topicos como ciclos de dgua
grandes e pequenos, paisagens exteriores e interiores, gestio de
vegetacdo em PRA, e muito mais. Para além de aprenderem sobre

os principios da PRA, os participantes puderam por em pratica os
seus conhecimentos através de exercicios de planeamento e design.
Hstes incluiram a utiliza¢do de mapas, imagens aéreas e andlise de
bacias hidrograficas para medir e marcar curvas de nivel, e diferentes
técnicas de retencio de dgua, incluindo valas, terracos, barragens,
barragens de controlo e linhas de fuga. As excursoes ao ambiente
circundante ajudaram os participantes a compreender melhor o
contexto local e regional da situagio da agua. A associagdo teve o
prazer de oferecer consultas remotas para duas propriedades, que
serviram como exemplos reais apresentados pelos participantes do
curso. O evento foi conduzido por uma equipa de especialistas do
departamento de ecologia de Tamera, incluindo Marcus Dittrich
e Silvano Rizzi. A associacio orgulha-se de ter proporcionado
aos participantes a oportunidade de aprenderem sobre o impacto
da actividade humana nas paisagens em geral e de se envolverem
numa pratica regenerativa que pode ajudar a reverter os danos.




pagina 10

Evento de Musica Medicina

Tivemos uma noite incrivel no dia 16 de Agosto, guiados por Peti e
Thawahw, com a voz poderosa de Ninunihu, representando a for¢a
feminina da nagao Yawanawa, directamente da Amazoénia. Foi uma
noite repleta de historias da floresta, tecidas através da sua profunda
ligacdo a uma cosmovisao de harmonia com os ciclos naturais da
vida. Esta foi uma oportunidade Gnica para nos conectarmos com
a sabedoria ancestral Yawanawa nestes tempos dificeis, através de
musicalidade magica e ora¢oes. Fomos transportados para outro
mundo, um mundo repleto de conhecimento espiritual que vem
sendo transmitido de geracdo em geragao, desde tempos imemoriais.
Através desta noite, pudemos apoiar financeiramente os Yawanawa
para manter o seu patriménio cultural e proteger a floresta tropical.
3 \El\ ‘? .

YNz Rz
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16ch AUGUST - TAMERA- ODEMIMI

Esperamos que o nosso |
apoio continue a ajuda-los |
a prosperar e a proteger o

ambiente que nos sustenta |
a todos. Agradecemos a
todos que compareceram
tribo
Esperamos

e apolaram a
Yawanawa.
trazer mais eventos como

-5
Ninunihu Yawahaw Thawahi Yawanawa
o y =~ » ¥ 4

este para a comunidade
de Tamera no futuro!

Sharing ofy Ancestral Knowledge
and Concert Fundraiser
Open Bate 7pm - Starting 7:30pm

Cartaz do evento

AGOSTO

Teatro da Esperanca

O “Teatro da Esperanca” tem o prazer de anunciar o sucesso da
nossa recente peca de teatro para criangas. O espectaculo, inspirado
no livro infantil “Frederick”, explorou temas como a amizade,
a beleza da natureza, o poder da inspiracio e pensamentos
auténticos, bem como o sagrado. A linguagem era simples e poucas
palavras foram utilizadas para levar o publico numa viagem pela
mente, pelo coragao e pelos sentidos. Temos orgulho em dizer que
o espectaculo foi um grande sucesso e gostarfamos de expressar
0s nossos sinceros agradecimentos a todos os que assistiram. O
nosso objectivo ¢ apresentar as criangas o mundo do teatro e
inspirar a sua imaginagdo através de uma viagem de descoberta.
Acreditamos que este espectaculo foi um exemplo perfeito desta
missdo e esperamos que todos os participantes, tanto as criangas
pequenas como as grandes, se tenham sentido inspirados e tocados
pela experiéncia.

Celebragao das Colheitas

A celebragiao das colheitas de Agosto, organizada pela equipa
de agricultura de Tamera, foi um evento encantador que juntou
toda a comunidade numa celebra¢do da consciéncia ecoldgica
e da coesio comunitiria. O evento foi realizado nas hortas,
oferecendo aos participantes uma experiéncia pratica da beleza do
sistema ecoldgico de Tamera, ¢ uma oportunidade de apreciar os
deliciosos produtos da época directamente do campo. A horta ¢é
um aspecto integral do programa de consciencializagio ecologica
de Tamera, que enfatiza a importancia da producdo responsavel e
sustentavel de alimentos. Isto ¢ especialmente significativo porque
da as criangas a oportunidade de aprenderem sobre as profissdes
agricolas, o que promove uma compreensio e aprecia¢do mais
profundas dos recursos da terra. O evento de celebracao das
colheitas ofereceu uma oportunidade para todos apreciarem
o significado da agricultura ecoldgica, bem como o valor das
praticas sustentaveis que apoiam as comunidades locais. A reunido
da comunidade num ambiente tio agradavel promove a coesdao
social, melhora as relagoes interpessoais e refor¢a os lagos entre os
membros. Esta experiéncia serve de incentivo a todos os membros
da comunidade para contribuirem individual e colectivamente para
praticas ecolbgicas sustentaveis, para o bem-estar das geracoes
presentes e futuras.

Teatro da Esperanga: “Frederick”

Jan Bargan, Lee 1. Busche, Doerthe Goschin & Jessica Bonball
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Transformacao através do
autodesconstruccao artistica

O ano de 2022 foi marcado pela implementagao bem-sucedida de
um programa unico que visava criar um espago transformador para
constructores de comunidades, trabalhadores da paz, activistas,
facilitadores de grupos e investigadores nos campos da mudanca
de sistemas internos e externos. De 4 a 15 de Outubro de 2022, a
AMH organizou o “Férum SD: Transformagao Através do Auto-
desconstruccao Artistica” que levou mais de 30 participantes numa
viagem de auto-desonstrucgao radical e performance para revelar
condicionamentos sistémicos profundamente enraizados e libertar
energias vitais suprimidas dentro deles. O programa foi concebido
para desafiar os participantes a safrem das suas zonas de conforto
e identidades pessoais e moverem-se para um espago consciente
de observacao e caos, permitindo o acesso a novas percepgoes.
Através de discursos, exercicios teatrais, espagos experiénciais
para a percep¢dao para além do verbal e do visual, e espagos
experiénciais para sair dos habitos quotidianos. O curso teve como
objectivo libertar o corpo, a mente e o coragdo, e experimentar
formas universais de existéncia como pessoas com todos 0s n0ssos
sentidos e potenciais.

A formacio do Férum SD nido se centrou na cura individual, mas
teve como objectivo revelar diferentes aspetos da humanidade
que necessitavam de atengdo e que eram representados através
dos individuos. Ao revela-los num ambiente comunitario, criou-

se o potencial para um processo de transformacio colectiva, que
inclufa fundamentalmente o individuo. O programa foi conduzido
por uma equipa de formadores experientes que forneceram uma
base e conhecimentos basicos sobre a ferramenta do Férum SD no
contexto de comunidade. Embora nao tenha sido oferecida uma
certificacdo oficial como lider do Férum SD, o curso proporcionou
aos participantes as competéncias e conhecimentos necessarios

para desenvolverem a sua abordagem individual ao Férum SD.

OUTUBRO

G

i : -
A'ida Shibli com expressio artistica
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Actividades de novembro

5 de Novembro - Palestra e partilha de Experiéncias - “E possivel
colaborar com os javalis?”, no Centro Cultural de Tamera, com a
equipa dos animais e participantes da junta de freguesia de Reliquias
e vereador da Camara Municipal de Odemira.

7 a 11 de Novembro - Tempo intensivo no fornecimento de
energia para uma cozinha para 150 héspedes

14 de Novembro - Reuniao do Conselho TLocal da Ac¢ao Social
de Odemira (CLASO), da Rede Social do Municipio de Odemira

E possivel colaborar com os javalis?

3 w‘ﬁ;sv%_ 3 7
o iy Palestra com partilha

de experiéncias

Centro Cultural de Tamera
5 de Novembro de 2022
as 17h

Em Inglés com tradugao
para Portugués

Y

TAMERA

NOVEMBRO

Projecto Abrigo de Caes

Olhamos para trds e vemos um ano gratificante. Estamos felizes
por termos na nossa equipa a Isabel, que vem de Reliquias e que
estd activa nesta aldeia vizinha, ajudando a espalhar a ideia de uma
vida para os cdes que podem ser livres e agir na sua forma natural.
A Isabel também apoia em conversas com donos de cies que vivem
em situacGes dificeis e precisam de apoio. Foi o primeiro ano em
que oferecemos aos participantes dos seminarios das Associacoes
AMH & GRACE a possibilidade de trazerem os seus cies e de
os integrarem na rotina didria do abrigo. Isto resultou numa
grande alegria tanto para os donos, como para os cies. Também
os hospedes sem cdes tiveram a oportunidade de visitar o local,
ajudar e desfrutar da atmosfera pacifica com esses animais. Isto deu
origem a donativos para o abrigo que nos deram a possibilidade de
o ampliar (no inicio de 2023), para que possamos receber cies de
héspedes com mais flexibilidade - e isto pode criar um rendimento
adicional para a associacilo AMH. Através deste trabalho, lidamos
com situagdes dificeis para os cdes e para os donos na regido e,
por vezes, podemos ajudar. Hste ano chegaram 11 novos cies,
1 morreu, 9 foram adoptados por novos donos, 1 deles estd em
Tamera. Com a ajuda de um voluntirio, conseguimos criar um
website que apresenta os nossos cies que estio disponiveis para
adopgio: https://montealegre.co/es/adocao/

Esperamos que no novo ano continuemos a manter e nutrir um
local onde caes e pessoas encontrem conforto e cura.

“Os javalis tém-se aproximado cada vez mais das areas povoadas,
também aqui na nossa regiao.

Desafiam a ordem humana e mostram-nos, tal como a agua, que
as fronteiras criadas pelo ser humano nao estio alinhadas com os
movimentos da vida. Vivem numa paisagem que nio se define de
acordo com as cercas e vedagdes. Em muitos paises, investe-se
milhées de euros no controlo de javalis através de meios cruéis.
Havera forma de coexistir com eles sem violéncia? Como seria essa
coexisténciar? Que experiéncias temos nesse sentido?

Em Tamera, ha varios anos que procuramos cooperar com javalis de
forma consciente e nao-violenta, em vez de nos protegermos com
vedagGes ou de lutarmos contra a presenca destes animais. Temos
vivenciado diversas experiéncias, invulgares e comoventes, de uma
amizade crescente entre espécies. A equipa de Tamera que se dedica
a esta abordagem ira partilhar sobre esta pesquisa. Gostarfamos de
oferecer um espago aberto para a troca de experiéncias e também
para o desenvolvimento de novas ideias.”

Actividades de dezembro

Avaliagao das actividades de 2020 e realizacio do respectivo
balanco;

Preparacdo do Relatério de Actividades de 2022

Preparacdo do Plano de Actividades para 2023

DEZEMBRO

Caes a descansar a sombra no abrigo de caes
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Analise dos Recursos

3 Recursos Humanos A direccao
A AMH a 31/12/2022 registava 9 trabalhadotes, um numero
inferior de trabalhadores relativamente ao ano anterior, tendo-se
registado uma saida.

O ndimero de membros dos Orgﬁos Sociais em 2022 manteve-
se em 6 pessoas, 3 das quais se referem a Direccdo (Presidente,
Secretario e Tesoureiro) e 3 ao Conselho Fiscal (Presidente,

Primeiro Membro, Segundo Membro). Nenhum dos Orgios
Directivos recebeu qualquer remuneracio pelos cargos exercidos.

9 funcionarios

22 voluntarios
por més, em média

142 membros

Situacao Economica e Financeira

Anilise ao Balanco e 2 Demonstraciao de Resultados

Secretiaria Kerstin Zimmermann

Pela analise ao Balanco a 31/12/2022, constata-se que a AMH
apresenta uma posi¢ao solida, com uma autonomia financeira de
69% . O Activo diminuiu 14%, com os valores disponiveis em Caixa
e Bancos a representar 44% dessa diminuicao, sendo o restante
imputado as ribricas de Activos Fixos Tangiveis e Outras Contas
a Receber. Os Fundos Patrimoniais registaram uma reduc¢ao de 5%
devido aos resultados negativos, enquanto que o Passivo diminuiu
30% justificado pela diminuicao dos valores a pagar a Fornecedores
e de Outras Contas a Pagar.

Analisando a Demonstracao de Resultados do exercicio de 2022,
por comparag¢do ao exercicio anterior, verificou-se um aumento de
actividade ap6s o contexto da pandemia da COVID-19. As rubricas
de Origens de Fundos e Aplicagao de fundos tiveram crescimentos
idénticos tanto em valor como em percentagem. As Depreciagoes,

embora tenham diminuido 6%, representam quase a totalidade da Presidente Roland 1uder
diminuicdo de 8% no Resultado Liquido.

O Resultado liquido do perfodo no valor de -13.552,06€, nos
termos legais, e de acordo com os Estatutos, integrara na totalidade
a conta de Resultados Transitados.
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Demonstragoes

Financeiras

4 o 1 Balanco

BALANCO ESNL

DEZEMBRO 2022
Montantes expressos em EURO
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS 2022 2021
ATIVO
Ativo nao corrente:
Ativos fixos tangiveis 138.387,69 155.168,48
Bens do patrimonio historico e cultural
Propriedades de investimento
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 176.177,83 176.381,58
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
314.565,52 331.550,06
Ativo corrente:
Inventarios
Clientes 1.525,00
Adiantamento de fornecedores
Estado e outros entes publicos 3.176,01
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Qutras contas a receber 16.203,85
Diferimentos
Qutros ativos financeiros 1.355,27
Caixa e depésitos bancarios 37.063,94 63.554,97
39.944,21 82.934,83
Total do Ativo 354.509,73 414.484,89
Fundos Patrimonais e Passivo
Fundos Patrimoniais
Fundos
Execedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 259.401,15 274.154,22
Execedentes de revalorizagéo
Outras variagdes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo (13.552,06) (14.753,07)
Total do Fundo de Capital 245.849,09 259.401,15
Passivo
Passivo nao corrente:
Provisdes
ProvisGes especificas
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Passivo corrente:
Fornecedores 4.84572 7.730,21
Adiantamento de clientes
Estado e outros entes publicos 5.405,67 5.306,94
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 725,48
Financiamentos obtidos 2.230,48
Diferimentos
QOutros contas a pagar 96.178,77 141.321,11
Qutros passivos financeiros
108.660,64 155.083,74
Total do passivo 108.660,64 155.083,74
Total r@l Préprio [ do Passivo 354.509,73 414.484,89

A Diregéo: \C— . \_/\/L/{vﬁ/k )

O Contabilista certificado: é’ . —F—
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4 .2 Demonstracao de Resultados

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2022 2021
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 323.688,46 22.915,20
Subsidios & exploragao 88.319,86 244 413,63
Variag&o nos inventarios da produgéo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos (299.689,52) (169.801,77)
Gastos com o pessoal (91.139,62) (89.242,90)
Imparidade (perdas/reversées)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Outros rendimentos 12,00 14,03
Qutros gastos (21.781,07) (9.322,59)
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos (589,89) (1.024,40)
Gastos/reversoes de depreciagéo e de amortizagéo (12.962,17) (13.728,67)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (13.552,06) (14.753,07)
Gasto de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos (13.552,06) (14.753,07)
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo (13.552,06) (14.753,07)

) "~
A Diregéo: \Q— ~ W/M

O Contabilista certificado; Vf L—m

Consideracoes Finais

5 O anode2022, trouxe-no o fim das restricoes relativamente
a pandemia da Covid-19. Gragas a isso, foi-nos possivel voltar abrir
portas e realizar as actividades que tanto nos caractetizou ao longo
dos anos. Constatamos a felicidade dos participantes em poderem
estar novamente a interdgir em conjunto e ao ar livre, retomando a
normalidade do dia a dia apds dois anos de pandemia com diversos
lock-downs e restricoes aos movimentos.

Celebragao das colbeitas.
Uz almogo com os
[funciondrios, voluntarios e
membros convidados.

Gostarfamos de aqui expressar 0 nosso sincero obrigado a todos
os trabalhadores, parceiros, mecenas e voluntitios que nos tém
apoiado, bem como manifestar o nosso agradecimento mais
profundo aos nossos Associados, pois sao todos eles que tornam
possivel a continua prossecu¢ao dos objetivos da A.M.H..

Reliquias, 25 de Maio de 2023

Roland Luder :; . \_A/L&/Q

(Presidente)
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