CURAR 0 NOSSO TRAUMA COLECTIVO

Por tras da Crise Actual Esconde-se a Crise Central das Relagoes
Humanas

Por tras dos massacres e atrocidades que vemos acontecer no mundo, esconde-se um
padrao colectivo da alma que parece ser consistente em todos os continentes. Este € um
padrao de medo. Na base da nossa civilizacao encontra-se um campo morfogenético de
medo.

As horrendas manifestacoes de crueldade que surgem a partir deste campo sao, na
verdade, tentativas do ser humano eliminar os seus medos internos. Se queremos gerar
paz na Terra, de forma duradoura, precisamos de transformar este padrao do medo num
padrao basico de confianca. Isto € facil de dizer, mas o medo encontra-se
profundamente enraizado nas nossas células. Ele tornou-se um componente rigido da
nossa constituicao geneética e psicologica — operando como um reflexo inconsciente. "O
medo tem que desaparecer da Terra", disse Mikhail Gorbachev. Nao sei se ele entendia a
profundidade desta afirmacao, contudo ele mencionou o objectivo mais intenso e
abrangente que hoje enfrentamos se queremos dar a evolucao uma direccao humanista.
O objectivo do trabalho de cura € permitir uma vida liberta do medo. O campo
morfogenético do medo precisa de ser totalmente substituido pelo campo morfogenético
da confianca.

O medo é uma consequéncia do ultimo milénio. Walter Schubart, no seu livro "Eros and
Religion” [“Religiao e Eros"], escreve que existe um medo original na base de todo o
sofrimento psicoldgico - 0 medo da separacao. E o medo da separacao que nos impele
para 0s actos mais insanos. A separacao do nosso lar, da nossa familia, parceiro
amoroso, grupo — nao reside ai algo comum a todos estes medos, o medo primordial da
separacao? E dificil definir em palavras as camadas mais profundas e primarias da alma.
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Geragao apos geracao, o ser humano tem sido repetidamente separado daquilo que a
sua natureza original mais ama, aquilo que ama como uma crianca, simplesmente
porque € um ser humano, um ser vivo, sensual, que respira. Afastamo-nos da unidade e
nao encontramos o caminho de volta. Vivemos "em exilio", como diz Friedrich Weinreb. A
cura significa, assim, a reconexao da humanidade com o seu verdadeiro lar. Esta é a
direccao entelequial da nossa evolucao actual - a reintegracao do mundo humano no
seu lar original, na vida, no amor, dentro dos preceitos da matriz sagrada.

Do Medo para a Paz

O medo nao & um problema privado - ele € a consequéncia psicologica de uma
civilizacao falhada. Ele nasceu das crueldades colectivas da humanidade. A tarefa do
trabalho de paz global inclui a dissolucao do trauma colectivo acumulado no
subconsciente colectivo da humanidade, durante milhares de anos de guerra e
expulsoes, deslealdade e traicao.

Teremos consciéncia que toda a nossa cultura, todos os actuais estados e nagoes
tiveram a sua origem em guerras? Todos o0s estados presentemente existentes sao terras
conquistadas, outrora pertencentes a povos indigenas - pessoas leais, parceiros
amorosos, criancas que brincavam. Os Estados Unidos da América precisaram de
erradicar tribos nativas e escravizar milhoes de africanos, de forma a serem capazes de
construir a sua nacao. Obviamente, estas nao sao boas condicoes para desenvolver uma
civilizacao humana. A economia dos paises ocidentais é alimentada, entre outras coisas,
pela indUstria do armamento e pelo comércio de armas. E a este ponto que se banalizou
a guerra — e quao impensadamente nos habituamos a ela! A guerra tornou-se uma
componente estrutural da nossa sociedade. Vivemos numa "sociedade de guerra", na
qual a paz € economicamente inviavel. Se as nossas culturas ocidentais decidissem
abandonar a economia da guerra, milhoes de pessoas perderiam 0s seus empregos.
Todas elas poderiam colaborar para estabelecer uma nova economia baseada na paz.

A nossa sociedade é dominada por um profundo idiotismo, uma verdadeira doenca da
mente e do espirito. No grande plano da vida, nao faz sentido que as pessoas disparem
deliberadamente umas contra as outras - tal nao é coerente com o cédigo de um mundo
humano. A guerra € o resultado de uma aberracao inconcebivel. Quando se proclama
que a guerra "sempre existiu", respondemos que € tempo de acabar com esta insanidade
historica. A partir de agora, a guerra nao pode ter lugar na cultura humana, tal como o
ciime nao tem lugar no amor. Precisamos realmente de milhares de anos para descobrir
esta verdade simples? Sera incompreensivel para 0s nosso descendentes que as pessoas
se tenham matado por ciimes. Terao ainda mais dificuldades em compreender como as
pessoas podem ter disparado umas sobre as outras e infligido crueldades ainda piores.
Nao vale a pena fazer referéncia a violéncia no mundo animal, nem citar Heraclitus, "A
guerra € o pai de todas as coisas". Tal raciocinio assenta na assumpcao de que o mundo
deveria permanecer "como sempre foi". Aqueles que o advogam nao conseguem
perceber o poder do Criador contido na humanidade e o seu potencial transfigurador.
Nao somos certamente um produto do nosso passado, nem somos determinados por leis
naturais. Somos os criadores das nossas vidas. Temos a liberdade e a missao de
construir um mundo melhor, que funcionara se corresponder as regras da matriz
sagrada. Quero aqui referir uma citacao de Satprem, um estudante do filosofo indiano Sri
Aurobindo e da Mae de Auroville. Ele escreve,

"Depois de irromper atraves de todas essas camadas evolutivas, emergimos de subito,
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nas profundezas do corpo, para algo sobre o qual as velhas leis do mundo nao ja tém
poder. E apercebemos-nos que o seu poder nao era mais que uma enorme sugestao
colectiva — e um velho habito. Nada mais que um habito! Nao existem "leis" — existem
apenas habitos fossilizados. E todo o processo consiste em romper esses habitos. (...)
Mas esse estado tem que alcancar um ponto em que é experienciado espontaneamente
e com naturalidade pelo corpo, o que significa liberta-lo de todos os condicionamentos.
Depois emergimos em algo fantastico. Mas realmente fantastico! Embora eu suponha que
0 primeiro voo de um passaro pelo ar tenha sido também fantastico. No entanto, num
determinado momento, um velho réptil levantou voo e tornou-se passaro."

Nao ha leis pré-fabricadas nem leis fisicas finais que governam 0s N0SS0S COrpos.

Existem apenas habitos comportamentais enraizados, e uma liberdade dentro de nos
que nos permite elevar-nos a uma forma de vida superior.

Quando descortinamos a vilania contida por tras da palavra "guerra", vemos as imagens
de horror armazenadas na memoria herdada pela humanidade, imagens de homicidios
em massa, mutilagoes, abandono e fome. Estas imagens foram repetidas, geracao apos
geracao, durante centenas de milhares de anos. Elas foram profundamente gravadas na
memoria genética da humanidade. A alma humana colectiva carrega o fardo deste
pesadelo.

A Consequéncia de um Trauma Global

Existe uma bomba traumatica enterrada em todos nos — que pode explodir a qualquer
momento. "Todos tém o seu Vietname", disse Claude AnShin Thomas, um veterano de
guerra e monge Budista, que percorreu 0 mundo trabalhando para a paz. O que acontece
actualmente nas manifestacoes de violéncia — na luta entre gangues e nas prisoes
juvenis, nas escolas, bairros, estadios de futebol e camaras de tortura - é a
consequéncia de um trauma global que ira repetir-se continuamente até que as suas
causas nao sejam dissolvidas pela raiz, de uma vez por todas.

Tendo originado de uma longa historia de guerra, estas imagens horrendas formam o
nucleo traumatico da humanidade. Este nucleo traumatico exerce uma tirania
subconsciente sobre os alicerces da alma, disparando imagens de medo para 0 nosso
organismo, traindo o amor, ridicularizando a fé, produzindo padroes de interpretacao
negativa sobre todos 0s acontecimentos e lutando contra quem pensa de forma
diferente. Produz nocoes incorrectas sobre doenca e cura — conduz 0S N0SS0S processos
psicossomaticos, as nossas percepcoes e reflexos, as nossas hormonas, funcoes
nervosas e contrac¢oes musculares. Estamos subconscientemente sintonizados com a
matriz de informacao do trauma. Vivemos subconscientemente num cenario de perigo
omnipresente, do qual precisamos de nos defender. O mundo apresenta-se como um
juri anonimo perante o qual temos de nos proteger e justificar. Existe um medo colectivo
de sermos julgados. Por tras de todas as disfuncoes psicologicas, todas as formas de
neurose e psicopatia, esconde-se o grande trauma colectivo, uma doenca que afecta a
raca humana como um todo.

Quero citar Eckart Tolle. Ele refere-se ao trauma colectivo como um "corpo de dor". Ele
escreve,

"Este campo energético de velhas emocoes mas que estao ainda bastante presentes, e
que vive em quase todos o0s seres humanos, € o corpo de dor. O corpo de dor, contudo,
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nao & apenas de natureza individual. Ele engloba também a dor sofrida por incontaveis
humanos através da historia da humanidade, que € uma historia continua de guerra
tribal, de escravatura, pilhagem, violacao, tortura e outras formas de violéncia. Esta dor
continua viva na psique colectiva da humanidade e aumenta de dia para dia, como se
verifica ao ver o noticiario esta noite ou ao observar o drama nas relacoes das pessoas."

Habituamo-nos a noticias horrendas — que nos envolveram em nevoeiro. No momento
de despertar, somos atingidos por um estranho pensamento: podera tudo isto ser
verdade? Participamos, de facto, nisto? E como saimos daqui? E quase impossivel
descortinar os mecanismos inerentes a sociedade existente e continuar a percorrer o
velho caminho. Teremos de a abandonar? Se sim, como? Para onde? De forma a
podermos conseguir abandona-la, temos de ter uma alternativa para onde ir. Essa
alternativa ainda nao existe num formato final, mas surgira mediante a criacao de
centros de transformacao cultural, bercos de uma nova Terra. A colaboracao de
centenas, milhares, milhdes é agora necessaria para a construcao de novas estruturas,
novos locais de trabalho e novas profissoes necessarias a criacao de Terra Nova. Todos
0s que tiverem ainda uma funcao significativa na sociedade existente podem fazer uso
dela para estabelecer um rumo alinhado com Terra Nova. A revolucao precisa nao
apenas de activistas radicais, mas tambéem de mediadores entre o velho e novo mundo.

No despertar do grande trauma, surgem perturbacoes na comunicacao interpessoal. Em
quase todos 0s casos, ocorrem de acordo com um padrao semelhante de crencas
subconscientes que perpetuam constantemente a guerra subliminar, latente entre as
pessoas.

Algumas Crencas Subconscientes

Quero referir trés exemplos:

1. Muitas pessoas vivem na situacao subconscientemente imaginada de nao serem
aceites pelos outros. Consequentemente, eles interpretam as reaccoes daqueles
com quem falam a partir deste ponto de vista. Um elogio pode assim ser
Interpretado como uma ironia, um olhar pensativo como um julgamento, uma
questdo como uma agressao, uma boa sugestao como uma critica e por ai fora... E
assim que surge uma grave interferéncia nos nossos contactos - isto &€ raramente
compreendido e pode levar-nos até ao 0dio. Em muitos grupos de discussao
politica testemunhamos conversas que se tornam cada vez mais longas e sem
sentido, pois elas sao impulsionadas pela angustia de crencas subconscientes que
nada tém a ver com a questao objectiva que esta a ser debatida. Tais padroes de
interpretacao neuroticos tornam-se especialmente terriveis nas relagoes
amorosas. Assim que dois amantes tenham chegado até ao novelo de tais
desentendimentos, raramente existe uma saida, pois qualquer possibilidade
racional de correccao esta inacessivel. Quantas relacoes falham devido as feridas
que o0s parceiros infligem uns aos outros dentro do padrao de interpretacao da
nao aceitacao? E assim que em discordancia um com o outro, a assumpcao da
nao-aceitacao encontra a sua confirmacao obvia. Este € um forte exemplo de uma
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profecia auto-cumprida. O neurotico tem depois todas as razoes para ver a sua
ilusao como realidade. Ele defende-se contra tudo o que o pudesse curar. Este €,
de facto, um problema fundamental da nossa sociedade — uma defesa
profundamente enraizada ao nivel psicologico, contra tudo o que pudesse ter um
Impacto de cura.

2. Um segundo exemplo, intimamente ligado ao primeiro, € 0 medo da separacao no
amor. Como resultado do grande trauma, muitas pessoas vivem convictas que nao
sao amadas. Quando encontram um parceiro amoroso, elas continuam
firmemente descrentes face ao seu amor e vivem, por isso, num estado latente de
desconfianca e medo de o perder. Por isso, fazem tudo para prevenir a separacao,
que é exactamente a forma como acabam por provocar o perigo real de
separacao. Pois as estratégias encenadas pelo medo da separagao - apego,
choradeira, queixumes, chantagem, etc... - nao sao favoraveis ao amor. Enquanto
terapeuta, testemunhei este pernicioso padrao de profecia auto-cumprida,
presente em quase todas as relacoes amorosas. Nao é facil acreditar no amor, ao
viver numa sociedade cujas leis forcam a maioria das pessoas a mentir ao seu
parceiro. A resposta terapéutica definitiva consiste no desenvolvimento de uma
comunidade onde ninguém tenha que mentir mais.

3. Um estonteante exemplo do impacto dos paradigmas subconscientes e dado pela
historia da Primeira Guerra Mundial. Todas as nacoes que iniciaram a guerra —
Alemanha, Austria-Hungria, Rissia e Franca - viviam na expectativa de um ataque
iminente por parte de uma das outras — um vestigio tipico do grande trauma
historico. Os historiadores concordam que nao existia uma razao racional para a
guerra. Tratou-se de um teatro psicologico sem comparacao. Poderia ter-se
apresentado num palco com humor, caso nao tivessem morrido cerca de 15
milhoes de pessoas. Este € um exemplo classico do contexto psicopatologico da
politica global, enquanto esta for conduzida por pessoas que ainda nao
resolveram o seu trauma subconsciente.

Sou formado em psicanalise e de facto nunca abandonei esta profissao, tendo-a
aprofundado e aperfeicoado continuamente ao longo de quase 40 anos de trabalho com
grupos. Para conseguir compreender o que acontece entre seres humanos, precisei de
ganhar conhecimento sobre as diversas camadas da alma: as camadas do consciente e
do inconsciente, abertas e oprimidas, biograficas e carmicas. Conheci mais de uma
centena de grupos e projectos e observei como 0s mesmos padroes basicos de neurose
se repetem em todo a parte, de formas semelhantes. Eu proprio tenho sido o meu
melhor objecto de pesquisa — pouco a pouco, 0S processos psicologicos, as reaccoes
habituais e disfarces, as imagens e impulsos reprimidos, que incluem a totalidade da
guerra subliminar da actualidade, revelaram-se. A guerra estava também latente em
mim. Contudo, houve um ponto interior a partir do qual eu pude reconhecer e corrigir as
minhas neuroses. Chamamos-lhe o "Ponto de Deus" no ser humano. E o ponto interior de
reflexao, a partir do qual recebemos feedback directo que nos permite permanecer no
caminho da entelequia. Assumo que ele exista em todas as pessoas. Esta, entao,
implicito que cada pessoa seria capaz de reconhecer a sua incapacidade mental e viver
uma vida responsavel.

Trabalho Global de Cura

Uma condicao muito importante para o sucesso da cura global € a dissolucao do nucleo
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traumatico. Com esta constatacao, abandonamos todos os conceitos historicos
revolucionarios. Precisamos de encontrar formas de viver que nos permitam superar esta
heranca terrivel. A criacao de tais formas de vida, € o tema essencial da actualidade.
Compreendemos de imediato que o fenomeno aqui abordado nao pode ser solucionado
mediante uma revolucao politica ou através de terapia individual. Precisamos de
solucoes colectivas e da cura das fundacoes psicologicas.

Ao longo dos muitos anos do nosso trabalho de cura, sabemos agora como é dificil a
dissolucao das consequéncias psicologicas deste trauma. Os grupos actualmente nas
linhas da frente politica e humana, precisam de um conhecimento abrangente sobre a
vida e sobre 0s seus poderes de cura, se é que querem resistir ao conflito. Em cada
accao, podemos activar os poderes de cura. O trabalho nos novos centros €, em grande
parte e fundamentalmente, trabalho de consciéncia. Escolher continuamente o lado
positivo e algo que requer treino colectivo. O velho campo da raiva e do medo tem que
ser transformado, através de um esforco historico, num campo de confianca e amor.
Temos de o fazer com todas as nossas forcas, em colaboracao com todos 0s grupos e
projectos de paz do mundo inteiro, até que a informacao de paz seja firmemente
absorvida pelo sistema genético do Homo sapiens.

Este &€ um excerto editado do livro:
[“Terra Nova: Revolugao Global e a Cura do Amor”] por

www.tamera.org
6


http://verlag-meiga.org/shop/terra-nova-global-revolution-and-the-healing-of-love/
https://www.tamera.org/pt/dieter-duhm/
http://www.tamera.org/

