em alma

Os an
Dia Mundial dos Animais, 4 de Outubro de 2020

Ajude a proteger os nossos semelhantes!

“Consigo imaginar um mundo - porque ele
sempre existiu — em que humanos e animais
fazem um pacto e vivem juntos em paz e
harmonia, um mundo que a cada dia é
transformado pela magia do amor. Um mundo
que esta livre da morte. Isto ndo é um sonho”.
Henry Miller

Dia 4 de Qutubro é Dia Mundial dos Animais.
Este ano, convidamo-lo a participar numa
campanha simples, nascida da simpatia e do
amor aos n0ssos amigos animais. Neste dia
renunciamos aos produtos animais de pecuaria
intensiva. Estes produtos estao associados ao
sofrimento indescritivel de animais, bem como
a agonia mental das pessoas que trabalham
em exploracoes de engorda, matadouros,
laboratorios de animais e outros locais de
abuso de animais.

Porqué?

Nenhum outro sector contribui tao
grandemente para a perda de biodiversidade,
para a destabilizacao do clima, para o uso
excessivo de fertilizantes quimicos, ou para
ameaca a nossa salde, como a producao
industrial de carne e de leite.

A desflorestacao e a dimensao inédita de
cortes e queimadas na Amazonia nao é uma
catastrofe natural, mas uma consequéncia
directa da producao industrial de carne de
bovino e das plantacoes de soja, onde sao
cultivadas forragens utilizadas por todo o
mundo na inddstria da pecuaria intensiva.

A Amazonia € o pulmao da Terra e a sua
destruicao preocupa-nos a todos! As arvores
exalam o que nos humanos e outros animais
respiramos - e geram pluviosidade. E nestas
conexoes que vemos como estamos todos
intimamente ligados a Terra.

Os pesticidas pulverizados nos campos de soja
poluem os rios e provocam patologias nos
animais e nas pessoas.

O mundo & um organismo unificado. Ainda
gue nao consigamos ver directamente as

consequéncias do nosso comportamento, elas

regressam a nds em forma de medo, doenca ou
sofrimento. Quando ingerimos a carne, leite ou
ovos de seres torturados, estamos literalmente
a ingerir medo e terror.

Envolva-se! Informe-se sobre as condicoes em
gue os animais vivem, de forma a produzir

os produtos que hoje se apreciam! Ajude a
garantir que os pratos de carne e produtos
lacteos, de origem justa, sejam oferecidos nos
restaurantes! Apoie os agricultores que tratam
0s seus animais de forma adequada, com
respeito e dignidade.

Existem alternativas, como por exemplo a
Gestao Holistica de Pastagens, um método
de criagao de animais adequado a diferentes
espécies, que poderia ser decisivo na luta
contra as alteragdes climaticas. Quando 0s
grandes animais de pasto se podem deslocar
de forma a que o solo seja utilizado mas nao
excessivamente explorado, de acordo com as
praticas antigas, o solo é revitalizado e
torna-se capaz de armazenar agua da chuva,
apoiando a criacao de humus.

O Dia Mundial dos Animais é celebrado
anualmente em honra de Sao Francisco de
Assis, no dia 4 de Outubro. No século XlIII, Sao
Francisco de Assis foi um exemplo vivo de
cooperacao entre humanos e animais. Para
ele, 0s animais eram 0S N0SSOS iIrmaos e
irmas naturais.

Quando nos, humanos, voltarmos a conhecer
a alma e as forcas espirituais dos animais,
entramos num novo pacto de confianca e
reintegramos as nossas vidas na natureza.
Ai, poderemos vivenciar como 0s animais se
aproximam de nos, o quanto eles procuram
0 N0sso contacto — o quanto querem amar-
nos. E 0 quanto nos, humanos, recuperamos
em consequéncia disso. Um mundo
verdadeiramente humano esta enraizado
numa nova ética de cuidado por tudo o que
tem pele e pélo!



